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Resumen

El trabajo expondrd las contribuciones de Norbert Elias a una teoria sobre el individuo y
sobre la individualizacién a partir de las criticas que este autor hace a la teoria socioldgica
clésica y de la vigencia de sus ideas dentro del marco de los debates de la teoria sociolo-
gica contemporanea. Con este objetivo el texto se divide en las siguientes dos secciones.
1) Norbert Elias frente a la teoria socioldgica clasica. Este apartado se centrar priorita-
riamente en las criticas que Elias hace a la separacion entre individuo y sociedad y a las
polémicas que se han dado en el terreno de la sociologia para determinar cuédl de las partes
de este “ficticio binomio” resulta prioritaria. 2) Norbert Elias y la teorfa sociolégica con-
temporanea. En esta seccion se analizard la convergencia entre los textos de Norbert Elias
y las tesis de algunos autores actuales, con especial atencion a los debates en torno a la
individualizacion, la globalizacién y la “sociedad de riesgo”.
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LOS PROCESOS DE INDIVIDUALIZACION Y LA JUVENTUD CONTEMPORANEA

Abstract

The article brings to light the contributions made by Norbert Elias to a theory of the in-
dividual and to a theory of individuation. The goal of this article is, therefore, to bring to
light these contributions, based on the criticisms posed by Elias about classic sociological
theory, and based on the importance of Elias’s ideas to the debates of contemporary so-
ciological theory. The article is divided in two sections: 1) Norbert Elias before classical
sociological theory. This section is basically focused on the criticisms made by Elias to the
separation individual-society, and is also focused on the controversies rised within the
realm of sociology, about the question of which element of that ‘fictional-binomy” should
be considered as a priority. 2) Norbert Elias and contemporary sociological theory. This
section analyzes the convergence between Norbert Elias’s texts and the thesis held by
some contemporary thinkers whom are present within the contemporary debates about
individuation, globalization and ‘society in risk’.

Keywords: Individual, Individuation, Society in Risk.

Introduccion.

Como lo han senalado varios autores contempordneos como Zigmunt Bauman, Ulrick
Beck, Anthony Giddens y Scott? la creciente globalizacién de la modernidad tardia con-
lleva un acelerado proceso de individualizacion caracterizado por la expansion de las po-
sibilidades de eleccién de los sujetos.?

2. . Véase:

—Bauman, Z. (2000). Liquid Modernity. Nueva York: Polity Press.

—Beck, U. (1998). La Sociedad de Riesgo. Buenos Aires: Paidés.

—Gidenns, A. (1990). The Consequences of Modernity. Stanford: The Stanford University Press.
—Sennet, R. (1992). The Fall of Public Man. New York: W.W. Norton.

3. . Véase:

—Beck, U. y Beck-Gersheim, E. (1998), El Normal Caos del Amor. Barcelona: Paidés.
—Beck, U,, Gidenns, A.y Lash, S., (1994). Prefacio. Reflexive Modernization. Politics, Tradition and Aes-
thetics in the Modern Social Order. California: Stanford University Press.
—Giddens, A. (1991). Modernity and Self-Identity. Stanford: Stanford University Press.
—Lash, S. (1990). Sociology of Posmodernims. Lancaster: University of Lancaster — Routlledge.
—Bauman, Z. (2001) La Sociedad Individualizada. Madrid: Catedra.
—Palacios, M. y Cardenas, A. (2008). Vinculo Social e Individualizacién: Reflexiones en Torno a las Po-
sibilidades del Aprender. Revista de Sociologia, 22, 69.
— Guitidn, M. y Zabludovsky, G. (Coords.). (2003). Sociologia y Modernidad Tardia: Entre la Tradicién y
los Nuevos Retos. México: Juan Pablos/uNaM.
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LOS PROCESOS DE INDIVIDUALIZACION Y LA JUVENTUD CONTEMPORANEA

En este proceso, los individuos pierden sus seguridades y certezas®, y tienen que or-
ganizar su propia biografia para cumplir con las crecientes obligaciones de “autorrealiza-
cién” que la sociedad les impone® 6

El desarrollo de la individualizacién, presenta asi un cardcter ambivalente, por un
lado, posibilita la democratizacion y la emergencia de nuevos y enriquecedores estilos de
vida. Sin embargo, por el otro, este proceso tiende a debilitar el sentido de pertenencia y
las fuentes y los referentes de significado que son factores fundamentales del equilibrio
social.. Los seres humanos son, aparentemente, cada vez mis libres, pero a la vez quedan
abandonados a su suerte y deben aprender a gestionarse a si mismos con los recursos que
estén a su disposicion’.

Lejos de ser una propuesta teérica totalmente innovadora, el concepto de Individua-
lizacién fue incorporado en las ciencias sociales desde el siglo x1x® por autores como To-
cqueville y Durkheim y desarrollado ampliamente por Norbert Elias desde la década de
1930. Como lo apunta este ultimo autor, el desarrollo de practicas culturales como la escuela,
el ocio y el deporte, s6lo son entendibles a la luz de un proceso de individualizacién que per-
mite que, en las sociedades urbanas modernas, el sujeto aparezca en forma diferenciada’.

Sin embargo, en el marco de los debates teéricos contemporaneos, las contribucio-
nes pioneras de Elias no han recibido la atencién que merecen. Por esta razén, el presente

en circunstancias cada vez riesgosas.

4. . Véase:

—Beck, U. (1998). Op. cit.

—Beck U. y Beck-Gernsheim, E. (1998). Op. cit.

—XKohli, M. (1985). Die Institutionaliserung des Lebenslaufs. Historische Befunde und Theoretische Ar-
gumente. Kolner Zeitschrift fir Soziologie, pp. 1-29.

—XKohli, M. (1986). Gesellschaftszeit und Lebenszeit. Der Lebenslauf im Strukturwandel der Moderne.
En: Berger, J. (Ed.). Soziale Welt. Sonderband 4: Gottingen.

5. . Véase:
—Beck, U.y Beck-Gernsheim, E. (1998). Op. cit.
—Peterson, A. (2001). Authentic Self- Realization and Depression. International Sociology, 26.

6. . Palacios, M.y Cérdenas, A. (2008). Op. cit., p. 70.

7. . Véase:

— Orce (2009). Nuevas Configuraciones Socio-Familiares y Escuela: Consideraciones a Partir de un Tra-
bajo de Investigacién. En: C. Kaplany V. Orce (Coords.). Poder, Practicas Sociales y Proceso Civilizador:
Los usos de Norbert Elias, Buenos Aires: Novedurc.

—Palacios, M. y Cardenas, A. (2008). Op. cit., p. 78.

8. . Para mayores referencias, véase:

—Zabludovsky, G. (2010). Modernidad y Globalizacién. México: Siglo xx1 Editores/uNaM y (2007).
—Zabludovsky, G. (2009) Norbert Elias y los Problemas Actuales de la Sociologia. México: Fondo de
Cultura Econdmica.

9. . Honorato, T. (2009). Institucién Escolar y Cultura en la Civilizacién Moderna. En: C. Kaplan y V.
Orce (Coords.). Poder, Practicas Sociales y Proceso Civilizador. Buenos Aires: Noveduc, p. 111.
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LOS PROCESOS DE INDIVIDUALIZACION Y LA JUVENTUD CONTEMPORANEA

trabajo expondra los alcances del diagndstico de nuestro autor en torno a la individualiza-
cién, a laluz de un proceso histérico de largo alcance, caracterizado por el incremento de
la diferenciacion social, la intensificacion del sentimiento de soledad yla sensacién de que
los seres humanos se enfrentan a un permanente riesgo.

Con este objetivo, en la primera parte del texto se analizara el concepto de individua-
lizacién alaluz del proceso de civilizacion y del sentimiento de soledad y de incertidumbre
propia del mundo moderno. En una segunda parte, el trabajo expondra las consecuencias
delaindividualizacién con atencién a las condiciones de los jévenes en la sociedad actual.
Como veremos, estas se distinguen por nuevas formas de socializacién que emergen a
raiz de la revolucion informatica, las redes virtuales, el papel de la universidad y el elevado
indice de muertes precoces.

I. Elias: Individualizacion, Civilizacion e Incertidumbre

Elias considera que la individualizacién caracteristica de la sociedad moderna, es parte
un proceso que se da alo largo de siglos y que, lejos de responder a la naturaleza huma-
na, es resultado de los cambios en las relaciones mutuas y el aumento de la diferencia-
cién social.'

Esta transformacion, se caracteriza por el paso de pequenas agrupaciones humanas
con necesidades simples y plazos de actuacion relativamente cortos, hacia grandes y com-
plejos conglomerados. Las tareas de proteccion y control que eran ejercidas por grupos
endégenos reducidos (como clanes, comunidades rurales o gremios), se transfieren a las
agrupaciones estatales altamente centralizadas y cada vez mds urbanas. En el transcurso
de este cambio, al llegar a la edad adulta, los seres humanos dependen cada vez menos de
sus pequenas colectividades parala proteccion de la salud, la alimentacion, la salvaguarda
delo heredado ylo adquirido y las posibilidades de obtener ayuda y consejos. La cohesién
y armonia comunitaria se relajan, y la actuacion desde la ‘perspectiva del nosotros’ se ve
sustituida por una conciencia de la importancia de tomar decisiones de forma individual
dentro de una sociedad crecientemente diferenciada.'*

La progresiva especializacién de los instrumentos y oficios es parte de una larga
transformacion que se da desde el Paleolitico hasta la Edad Moderna y que lleva a los
seres humanos a diferenciarse cada vez mas de sus congéneres. En la sociedad moderna,
existen centenares de actividades profesionales especializadas cuyo nimero aumenta con
creciente rapidez.?

10. . Elias, N. (1990). La Sociedad de los Individuos. Barcelona: Ediciones Peninsula, p. 158.
11. . Elias, N. (1990). Op. cit., pp. 151-152.
12. . Elias, N. (1990). Op. cit., pp. 156-159.
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LOS PROCESOS DE INDIVIDUALIZACION Y LA JUVENTUD CONTEMPORANEA

Como en su momento lo harian Max Weber y Georg Simmel, Elias apunta que la
tendencia hacia la diversificacion se produce con procesos paralelos de urbanizacién y
burocratizacién vinculados a la circulacién del dinero."

A semejanza de lo que apuntard su alumno Anthony Giddens décadas después’, Elias
también enfatiza la importancia de la medicion del tiempo. La especializacién conlleva
una creciente autorregulacién y a un incremento en la necesidad de lograrla coordinacién
de funciones y actividades que hacen imprescindible el uso del reloj.'*

La ascendente diferenciacion y autorregulacion social se da a la par del aumento de
los mérgenes para la eleccion individual. Los seres humanos obedecen cada vez mds a sus
propios dictados, sus margenes de deliberacién aumentan y se multiplica el nimero de
opciones. La eleccién se convierte entonces en un imperativo: ‘No sélo pueden sino que
tienen que decidir y ser independientes. En esto no cabe posibilidad de eleccién’ (Elias,
1990, PP. 143-144).

Las multiples alternativas posibles generan bienestar y desdicha. La elevada indivi-
dualizacion abre alas persona diferentes caminos hacia formas especificas de satisfaccion,
realizacion, alegria, bienestar y placer que se asocian con sentimientos de autosatisfaccién
y realizacién y otro tipo de recompensas como la adquisicion de poder y posesiones o el
aprecio de los deméds.'*

Sin embargo, las distintas opciones también generan estados de insatisfaccion (vacio,
dolor, desdicha, descontento y malestar).! Estas frustraciones son resultado de socieda-
des con una competencia regulada y en donde se plantean objetivos que son inalcanzables
para muchos.

El ser humano aprende desde edad temprana que debe diferenciarse, competiry des-
tacar por sus propias cualidades para llegar a sentir orgullo de si mismo, ser digno de
aplauso y encontrar satisfacciéon en sus éxitos. Sin embargo, también es cierto que, en

13. . Lautilizacién de piezas de metal cuyo peso y valor social estin garantizados por el sello de un sobe-
rano, o de un poder central, presupone ya un alto grado de organizacién social y el incremento de la circu-
lacién de moneda es una indiscutible sefial de la ampliacién de las cadenas de acciones y la intensificacién
de la divisién de funciones.

Véase:

—Elias, N. (1990). Op. cit., pp. 156-160.

—Weber, M. (1994). Economia y Sociedad. México: Fondo de Cultura Econémica.

—Zabludosvky, G. (2009). Intelectuales y Burocracia. Vigencia de Max Weber. México: Anthropos/
UNAM.

—Simmel, G. (1977). Filosofia del Dinero. Madrid: Instituto de Estudios Politicos.

14. . Elias, N. (1990). Op. cit.., pp. 160-161.
Elias, N. (1992). Time. An Essay. Boston: Blackwell Publishers.

15. . Elias, N. (1990). Op. cit., p. 168.
16. . Elias, N. (1990). Op. cit., p. 153.
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LOS PROCESOS DE INDIVIDUALIZACION Y LA JUVENTUD CONTEMPORANEA

sociedades de este tipo, los dmbitos en los que uno puede diferenciarse y sobresalir, estan
rigurosamente delimitados y, en muchas circunstancias, lo que se espera del individuo
es precisamente lo contrario. Descollar por encima de otros puede provocar desaproba-
cién por lo cual las personas tienden a auto- regularse para no rebasar los limites que los
igualen y uniformen. No es ficil mantener el equilibrio justo entre la capacidad de ser
semejante a los demas y la facultad para ser unico y distinto, y los esfuerzos para lograr
este balance generan conflictos.

Las posibilidades de elegir por uno mismo y buscar los anhelos personales mediante
los propios esfuerzos, conlleva a una serie de riesgos. Se espera que cada persona posea
una amplia vision y una gran perseverancia, sea capaz de abandonar las posibilidades de
felicidad momenténea y relegue sus impulsos inmediatos a favor de objetivos a largo plazo
que prometen satisfaccién duradera.

De acuerdo a las distintas oportunidades de las diversas clases sociales, los indivi-
duos se enfrentan a encrucijadas para optar por la direccién a seguir, y tienen que:

...abandonar al borde del camino todas las alternativas no tomadas, las oportunidades
desperdiciadas, las vidas no vividas, los papeles no desempefiados, y las vivencias no
experimentadas (Elias, 1990, p. 154).

Sise vuelve la mirada hacia atrés, es ficil caer en la duda y lamentarse de las rutas no tran-
sitadas y de los talentos y dones que no llegaron a desarrollarse.

El afén de destacar sobre los demads, de buscar anhelos personales mediante los pro-
pios méritos se convierte en un componente fundamental de la identidad. El individuo
vive como un proceso natural lo que se ha desarrollado mediante un aprendizaje social
que en términos histéricos se ha extendido paulatinamente. Primero sélo existia en ca-
pas reducidas y luego se amplia a otros sectores de la poblacién. En un primer momento
unicamente se daba entre los hombres ya que, debido a sus condiciones sociales parti-
culares, las mujeres tardaron mas en ser consideradas como personas en la competencia
entre los individuos."”

17. . Asi, la obra de Elias contrasta con la de gran parte de la obra de los soci6logos del siglo xx que, duran-
te mucho tiempo, no tomaron en cuenta, dentro de sus preocupaciones, el analisis de los vinculos asimé-
tricos de poder entre hombres y mujeres. Elias estudia el cambiante equilibrio de poder entre los sexos y
relaciona el proceso de civilizacién a las modalidades de emancipacion de la mujer.

Véase:

—Elias. N. (1982). La sociedad Cortesana. México: Fondo de Cultura Econémica.

—Elias, N. (1987a). El Proceso de Civilizacién. Investigaciones Psicogenéticas y Sociogenéticas. México: Fondo
de Cultura Econdémica.

—Elias, N. (1994a). El Cambiante Equilibrio de Poder entre los Sexos. En Conocimiento y Poder. Madrid:
Ediciones Piqueta.
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A diferencia de lo que ocurre ahora, en las sociedades menos complejas, general-
mente s6lo habia un camino en linea recta para los seres humanos desde su nifiez. No
existian tantas alternativas que aparecieran como oportunidades “desperdiciadas” desde
una mirada retrospectiva. La vision a largo plazo estaba muy limitada. El margen de elec-
cién era estrecho y el ser humano estaba a merced de la superioridad de las fuerzas de la
naturaleza.'®

La Soledad y la Conciencia de un Mundo Interno

Como se ha senalado, la individualizacion es una estructura de la personalidad propia
de las sociedades industrializadas en la cual, como si se tratara de un anhelo evidente y
natural, el “ideal del yo” busca diferenciarse de los demés."”

La creciente especializacion y la autorregulacion que se dan en todos los dmbitos de
la vida, intensifica las capacidades y necesidades de los individuos para estar en soledad.*°
Como consecuencia de lo anterior, también se produce una nueva percepcion de la exis-
tencia de un “mundo interior” diferente del “mundo exterior” como si el primero estuvie-
ra aislado del segundo. Esta sensacion conlleva al sentimiento de aislamiento respecto a
otros.”!

Las personas suelen experimentar la sensacion de que la vida social les impide la
realizacién de lo que son “interiormente” y “naturalmente”. Esta pretendida oposicién
otorga a la sociedad el cardcter de una madre poderosa, hostil y limitante que impone
restricciones a su hijo y lo obliga a contener dentro de si lo que seria capaz de hacer, ma-
nifestar, expresar, impidiéndole desarrollar “su propia vida”. En oposicion alo que uno es,
a su propio “nucleo interior”, aquello que uno hace en el trato con otras personas aparece
como una mascara impuesta desde “fuera”. Asi, la sociedad adquiere el papel de carcelera

“que impide al individuo salir del interior de su prisién hacia la vida”.*?

Véase también: Zabludovsky, G. (2007). Op. cit., pp. 122-127.
18. . Elias, N. (1990). Op. cit., pp. 154-155.

19. . Elias, N. (1990). Op. cit., p. 167.

20. . Elias, N. (1990). Op. cit., p. 152.

21. . Elias, N. (1990). Op. cit., pp. 149-150.

22. . Parafortalecer sus argumentos Elias cita el poema de Rainer Maria Rilke que dice “Veo la vida desde
mi celda’. Escribi6 Rilke en ese poemas: ‘Estoy mas lejos de los hombres que de las cosas; lo hombres son
accidentes, voces, miedos, pequenos gozos, siempre disfrazados, siempre embozados tras sus mdscaras.
Nadie vive su propia vida. Quizds existan en algin lugar tesoros donde todas esas vidas no vividas se
amontonan como corazas, cunas o trajes, que nadie ha usado jamas. En dltima instancia, todos los cami-
nos conducen a este arsenal de cosas muertas. Es como una prision sin ventanas. Puertas con trancas de
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Los procesos paralelos de individualizacién y de civilizaciéon producen un aumento
en las tensiones entre las 6rdenes y prohibiciones sociales y los impulsos reprimidos que
se asumen como auto-inhibiciones...

...cuanto mds intensa y multidimensional son la represidn, el re-direccionamiento y la
transformacion de estas fuerzas en el marco de la convivencia humana —primero por
amor y miedo a otros, luego también por uno mismo—, mds intensas y pronunciadas
son también las diferencias de conductas, sentimientos, modos de pensar, fijacién de
objetivos y, en ultimo término, también de las fisonomias moldeables, y mayor “indivi-
dualizacién” adquieren los individuos (Elias, 1990, op. cit., pp. 164-165).

Esta transformacién va acompanada por una mayor contencién de los impulsos inmedia-
tos de cada individuo. En un primer momento esta represion se aplica coercitivamente
y se sustenta en el miedo hacia los otros (como los responsables del poder central). Pero
poco a poco da lugar a una serie de mecanismos de autocontrol.>*

El orgullo de los seres humanos individualizados por su independencia, su libertad
y su capacidad para decidir y actuar bajo su propia responsabilidad, produce a la par un
mayor aislamiento mutuo que se acompana con la percepcion de que su “interior” estd ve-
dado y oculto a otras personas como si fuera un “yo en su caparazén”, al que los demis se
oponen como algo externo, extrano o incluso como carceleros. La sensacion de no poder
vivir la propia vida y la de estar esencialmente solo no son fenémenos independientes sino
aspectos de un mismo esquema basico de configuracion de la personalidad.”*

Los sentimientos de vergiienza y de embarazo que se producen como consecuencia
del proceso de civilizacién son resultado de la exclusién de determinados dmbitos de la
vida con temores engendrados por la sociedad y evocan en el individuo la sensacion de
que “interiormente” é existe por si mismo y de forma independiente a los vinculos que
establece con otras personas, con las que “posteriormente” entra en contacto. El abismo y
la contradiccién entre los impulsos mds espontédneos y los controlados a largo plazo llevan
a los seres humanos a sentirse solos y ensimismados, y a proyectar su situacion hacia el
mundo como una contradiccion eterna entre individuo y sociedad, entre un supuesto y
natural “yo interior” y el “mundo exterior” social. Esta percepcion se convierte en una con-
vincente verdad emocional que resulta muy adecuada para las personas de nuestro tiempo
que, debido al grado relativamente alto de individualizacion, se sienten como némadas sin
ventana alguna, como “sujetos” aislados frente a los que se encuentra el resto del mundo.

hierro y rastrillos guardan la entrada. Y los rastrillos los han hecho los hombres’. Elias, N. (1990). Op. cit.,
pp- 150-151.

23. . Elias, N. (1987a). Op. cit.

24. .Elias, N. (1990). Op. cit., pp. 151-152..
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En la distorsionada imagen resultante del hombre como un ser que existe por y para
si mismo se reflejan tendencias al aislamiento que son propias de la estructura de perso-
nalidad marcada por el proceso de individualizacién de sociedades cuyos mecanismos de
autocontrol se incorporan tan eficazmente que los interesados los experimentan como un
auténtico muro que impide el paso de los impulsos y afectos hacia los dem4s.*®

Pero, en realidad, las pretendidas divergencias entre los requerimientos individuales
y los colectivos, entre la propia personalidad y las estructuras sociales, forman parte de
los problemas internos de las sociedades industrializadas altamente diferenciadas, donde
la necesidad de estar solo va de la mano de la necesidad de pertenecer a la sociedad. El
elevado grado de individualizacién, de independencia y aislamiento personal que es ca-
racteristico de este tipo de ordenamientos sociales no siempre estd en consonancia con
las redes de interdependencia, cada vez mas complejas e imperceptibles. El peculiar en-
tretejido de independencia y dependencia, entre la necesidad y la imposibilidad de decidir
por y para uno mismo, y la sensacién de estar involucrado, no participar y estar separado
responden a caracteristicas determinadas de una sociedad donde uno puede admirar el
creciente control de la naturaleza y obtener ventajas de él, y al mismo tiempo, quejarse y
criticar el elevado grado de autodominio y represién de impulsos inmediatos necesario
para ese control.>

Al proceso de individualizacién a nivel de la sociedad lo acompana otro a nivel indi-
vidual que se da como un proceso de transformacion de la vida infantil a la del adulto en
el cual la adolescencia es el tiempo para la diferenciacion.

I1. Juventud e Individualizacion

Como se ha visto, en el transcurso del proceso de civilizacion, el individuo se vuelve cada
vez mas consciente de la diferenciacion social y ésta llega a ocupar un lugar particular-
mente elevado en la escala social de valores. La necesidad de distinguirse y de “ser diferen-
te” se asume como un ideal del adolescente y del adulto y un componente muy importante
de su orgullo y amor propio.

En sujuventud, el ser humano puede y debe elegir, entre el gran nimero de opciones
que se le ofrecen, aquella que prometa una mejor satisfaccién de sus inclinaciones y an-
helos personales. Primero lo hace desde la posicién de sus progenitores, y después desde
posturas alcanzadas personalmente. Puede dirigirse hacia actividades profesionales o ex-
tra laborales que, segtin él supone, le brindaran la oportunidad de apartarse de los otros,
de apoyarse en si mismo y llegar a ser independiente. Busca distinguirse de sus padres

25. . Elias, N. (1990). Op. cit., pp. 72-73.
26. . Elias, N. (1990). Op. cit., pp. 174-175.
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y parientes, y destacar por sus propias cualidades en la competencia con otros. Sélo asi
puede ocupar un lugar preeminente en la escala de valores de sociedades que obligan alos
individuos a buscar la atencidn, el respeto y el aplauso de los demds.>”

Conforme aumentan la especializacién y la autorregulacion, la preparacién necesa-
ria para desempenar tareas de adulto y construir la propia identidad e independencia,
requiere de procesos mas complejos, y el periodo durante el cual los nifios y los adolescen-
tes son excluidos de los circulos de los adultos es cada vez mds largo. ‘Adultos biolégicos
contindan siendo no adultos sociales’?® Pocas veces los trabajos existentes corresponden
a las expectativas de los jovenes quienes llegan a constituirse en una especie de enclaves,
o “islas de juventud” dentro de sus propias sociedades.

Alaluz de estas perspectivas, a continuacién analizaremos cémo se pueden rescatar
las tesis de Elias para estudiar la situacion de los jovenes en el mundo de hoy a la luz de
los cambios tecnolégicos, de las transformaciones en las instituciones escolares, y de las
situaciones de riesgo y violencia en las que se encuentran.

La Juventud y los Cambios Tecnologicos.

Como se sabe, los acelerados cambios tecnolégicos en las ultimas décadas, han transfor-
mado los escenarios de la vida de toda la poblacidn, y en particular las de las generaciones
jovenes que, como se sabe, son las que mds utilizan las redes virtuales.

Como lo senala Elias en su texto Mecanizacion y Civilizacién®®, estos dos términos
estan entrelazados, lo cual significa que un avance en el desarrollo tecnolégico tiene mu-
chas repercusiones en la forma en que construimos nuestros modos de vida social y en las
configuraciones resultantes. Los recientes modelos tecnoldgicos, conllevan a renovados
sistemas de representaciones y de produccion de identidades del mundo contemporaneo
que deben entenderse a la luz de las configuraciones sociales en proceso.*® A través de los
medios electrénicos ‘los significados se desparraman en el tejido cultural’ (Pooli, 2009°").
Lainmensared de difusién promueve el surgimiento de nuevas identidades e imaginarios
a partir de movimientos de formacién y de-formacién de la realidad cotidiana.**

27. . Elias, N. (1990). Op. cit., pp. 166-167.
28. . Elias, N. (1990). Op. cit., p. 146.
29. . Elias, N. (2006). Escritos y Ensaios. 1: Estado, Processo, Opinido Piiblica. Rio de Janeiro: Jorge Zahar.

30. . Pooli, J. (2009). Socializacién, Educacién y Procesos Civilizadores. En: C. Kaplan y V. Orce (Co-
ords). Op. cit., pp. 159-160.

31. . Pooli, J. (2009). Op. cit.

32. . Burbules, N. y Callister, T. (2008). Educacién: Riesgos y Promesas de las Nuevas Tecnologia de la Infor-
macion. Buenos Aires: Granica. Citado por: Pooli, J., 2009, op. cit., pp. 159-169.
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La nueva realidad también ha dado pie a transformaciones significativas en el poder
y el significado de la escuela. Como lo senal6 Norbert Elias, en sus textos en torno al po-
der y conocimiento, junto con la familia, la escuela constituye la mas importante agencia
civilizadora de los ninos, y cumple con diversas funciones que no estdn formalmente in-
cluidas en los programas de ensenanza.*?

Enlaactualidad, las innovadoras tecnologia informaticas han transformado los mo-
delos tradicionales de transmision de conocimiento de una generacion a otra. Como lo
sefiala Pooli (2009), el hecho de que gran parte de los contenidos que se ensefian en las
de las escuelas y universidades, se puedan consultar por Internet ‘contribuye significa-
tivamente a reconstruir los sistemas de pensar y organizar el mundo entre los jévenes’
(Pooli, 2009, p. 162).

Sin embargo, el acceso a las nuevas formas de tecnologia no implica que todos los
jovenes tengan acceso a los nuevos recursos. Por el contrario, como se vera a continua-
cion los procesos de individualizacién y tecnificacion afectan de forma variada el rendi-
miento escolar, y pueden ser especialmente graves cuando estos se desarrollan en situa-
ciones precarias.

Juventud y Violencia:
El Debilitamiento de la Institucion Escolar en Situaciones Precarias.

Al abordar los efectos de las nuevas realidades en el rendimiento escolar de los jévenes
latinoamericanos con escasez de recursos, con base en la realidad de Chile, Palacios y
Cérdenas, explican como el rendimiento escolar de los alumnos de colegios ptiblicos se ve
afectado por un proceso de individualizacién que, tiende a debilitar los vinculos sociales,
alterando el modo tradicional de socializacion y la posibilidad de didlogo del sujeto con-
sigo mismo y con el resto de la sociedad.**

Pese ano haber alcanzado el nivel de bienestar material y de seguridad social que ha-
bria favorecido el proceso de individualizacién en los paises europeos y norteamericanos,
en las sociedades latinoamericanas también se ha dado un paulatino desprendimiento
de los patrones anteriores de vida La precarizacién de las condiciones de trabajo, el in-
cremento de los puestos no definidos y poco regulados, la creciente incorporaciéon de las

33. .Elias, N. (1994b). Conocimiento y Poder. Madrid: Ediciones Piqueta. Citado en: Pooli, J., 2009, op. cit.,
p- 161.

34. . Véase:
—Alexander, J. (1987). Twenty Lectures, Columbia: University Press.
—Palacios, M. y Cardenas, A. (2008). Op. cit., pp. 67-69.
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mujeres en actividades econémicas extra-domésticas, y la generacién de nuevos tipos de
familias ha debilitado el contenido normativo de las antiguas instituciones dando lugar a
una pluralidad de formas de vida dentro de la poblacién.®®

El proceso de individualizacién y la desconfianza, asociada al riesgo y a la incerti-
dumbre, han afectado irremediablemente el rendimiento escolar.3® El ‘retiro de las ge-
neraciones adultas de su rol en la transmisién de la cultura’ (Puigrés y Gémez, 20097),
ha mermado los vinculos sociales y debilitado el sentido de pertenencia y el papel de la
escuela como institucion.

En este sentido, debe recordarse que, como lo recuerda Honorato:

El individuo, la institucién escolar y la sociedad moderna no son tres fenémenos aisla-
dos, sino diferentes e inseparables del propio ser humano (Honorato, 2009, pp. 112-113).

Como lo senala Elias, los conceptos de institucion escolar y sociedad moderna se vincu-
lan con la existencia de figuraciones especificas y grupos de seres humanos interdepen-
dientes’®.

En la medida en que en América Latina, la desintegracion social convive con altos
indices de desigualdad, los grupos socioeconémicos més pobres se enfrentan a riesgos
psicoldgicos, socioeconémicos y culturales y tienen serias dificultades para acceder a un

35. . Véase:

—PNUD (2000). Desarrollo Humano en Chile. Mds sociedad para Gobernar el Futuro. Santiago de Chile:
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.

—PNUD (2002). Desarrollo Humano en Chile. Nosotros los Chilenos: Un Desafio Cultural. Santiago de Chi-
le: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.

—INE (2003). Cudnto y cémo cambiamos los Chilenos. Balance de una Década. Censos 1992-2002. Santiago
de Chile: Cuadernos Bicentenario.

—Palacios, M. y Cdrdenas, A. (2008). Op. cit., pp. 71-75.

—Zabludovsky, G. (2003). Burocracia y Comportamiento Organizacional. De las Jerarquias Modernas a
la Sociedad-Red. En: M. Guitidn y G. Zabludovsky (Coords.). Op. cit.

Véase también:

—Wormald, G. y Ruiz-Tagle, J. (1999). Exclusién Social en el Mercado del Trabajo. El Caso de Chile. En:
Documentos de Trabajo, 106, Santiago de Chile: o1T/Fundacién Ford. Citado en: Palacios M. & Cérdenas,
A. (2008). Op. cit., p. 72.

36. . Palacios, M.y Cardenas, A. (2008). Op. cit., p.77.

37. . Puigrés, A. y Gémez, M. (2009). Saberes Socialmente Productivos. Educacién, Legado y Cambio.
En: Saberes Socialmente Productivos y Educacién. Contribuciones al Debate. México: Macroproyecto
Ciencias Sociales y Humanidades-Universidad Nacional Auténoma de México.

38. . Honorato, T. (2009). Institucién Escolar y Cultura en la Civilizacién Moderna. En: C. Kaplan y V.
Orce (Coords.). Op. cit., pp.112-113.
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modelo educativo exitoso.” Las condiciones de marginalidad, que se relacionan con pro-
genitores desempleados, viviendas precarias y otras privaciones econdmicas, son contex-
tos desfavorables para el desarrollo de las capacidades de auto-control y moderacién de
las emociones. Esta situacion debilita las posibilidades de los individuos para integrarse
a redes abstractas de dependencia y favorece el incremento de los indices de violencia
interpersonal.*

Alanalizar esta realidad desde la sociologia planteada por Norbert Elias, algunos au-
tores afirman que los cambios son resultado del incremento de la individualizacién mien-
tras otros consideran que mds bien se debe a los reveses producidos por un proceso des-
civilizatorio.*! M4s alla de las distintas interpretaciones, lo que resulta evidente es que,
en los adultos jovenes, la extrema informalidad econdmica conlleva a una “precariedad
inter-subjetiva” (Valenzuela, 2005**) y lleva al cuestionamiento de la vida institucional, al
desprestigio de los espacios ptiblicos y a procesos inarmoénicos de cambio social.

Como lo apunta Miguez (2009, p. 148), las instituciones familiares tienen cada vez
mads dificultades para establecer los limites entre el mundo publico y el privado. Las rela-
ciones inter-generacionales se caracterizan asi por grandes inconsistencias en la dindmica
de la transformacion civilizatoria que da lugar a una tendencia hacia el cambio social inar-
ménico (Miguez, 2009, p. 148). Las relaciones afectivas, cada vez mds inciertas, debilitan
los vinculos sociales y llevan a la apatia politica.** Ante la imposibilidad de conformar ho-
rizontes, los jovenes viven en condiciones de un ‘un presentismo intenso’ y ven el futuro
como un espacio opaco que ‘solapa la ausencia de opciones’ e incrementa los niveles de
violencia.**

39. . Palacios, M.y Cérdenas A. (2008). Op. cit., pp. 68-77.

40. .Miguez, D. (2009). Tensiones Civilizatorias en las Dindmicas Cotidianas de la Conflictividad Esco-
lar. En: C. Kaplany V. Orce (Coords.). Op. cit., p. 154.

41. . Elias, N. (1998). The Civilizing of Parents. En: J. Goudsblom y S. Mennell. The Norbert Elias Reader.
Oxford: Blackwell. Citado en Miguez, D. (2009). Op. cit., 155-156.

Véase:

—Zabludovsky G. (2007). Op. cit.

—Zabludovsky, G. (2010). Op. cit.

42. . Valenzuela, J. (2005). El Futuro ya se fue. Juventud, Educacién y Cultura. En: Anales de la Educacién
Comiin. Tema: Adolescencia y Juventud, 1-2. Buenos Aires: Direcciéon General de Educacién y Cultura dela
provincia de Buenos Aires.

43. . Bravo, L. (2002). Psicologia de las Dificultades del Aprendizaje Escolar. Santiago de Chile: Editorial
Universitaria. Citado en: Palacios, M. & C4rdenas, A. (2008). Op. cit., pp. 68-76.

Véase también:

—Honorato, T. (2009). Op. cit., p. 110.

44. .Puigrés, A.y Gémez, M. (2009). Op. cit.

Véase también:
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En este contexto, lejos de actuar como una instancia integradora, que unifica las des-
igualdades sociales,* la escuela puede llegar a convertirse en lo que Bourdieu (1994*°) ha
considerado como espacio de conflictivo y excluyente. En vez de ser percibida como un
segundo hogar o como un ‘remanso para el desarrollo’ apartado de las tensiones cotidia-
nas tipicas del mundo adulto, ahora se presenta como un ‘4mbito amenazante’.

De hecho, como lo han apuntado diversos estudios, en la escuela pueden producir-
se los més altos niveles de violencia y humillacién.*” Como lo sefiala Carina Kaplan: ‘la
humillacién es un signo de nuestra época que se asocia a la falta de respeto, ala burla, y a
minimizar al otro considerdndolo inferior’(Kaplan, 2009, op. cit., pp. 99-101).

Asi, al analizar el fenémeno del bullying desde una perspectiva eliasiana,*® algunos
autores explican cémo actitudes negativas hacia el sujeto humillado, involucran senti-
mientos de impotencia y represiéon que llevan a juzgarse en términos desfavorables ejer-
ciendo una especie de auto-estigmatizacion.

De hecho, investigaciones recientes sobre el dmbito escolar realizadas en diversos
paises, han encontrado un aumento importante den el indice de violencia. Asi, en un estu-
dio realizado en Espafia en el 2010 se encontrd que el 76 % de los jovenes (entre 12 y 18 afios
de edad), conocian a algin compaiiero que habia sido insultado, amenazado o acosado
por otros alumnos en forma directa, y el 57% sefialé que este tipo de acciones han desem-
bocado en la agresién fisica a algtin compafiero por parte de otros alumnos.** (Estudio
sobre Juventud y Violencia. Fundacién Pfizer, 2010)

Este contexto de violencia, que puede llevar a situaciones extremas, se atina a otras
circunstancias de la sociedad contempordnea relacionados con en la juventud frente a la
forma de vivir la muerte. Como se verd a continuacion, a diferencia de lo que Elias obser-
vo en su época en la actualidad la representacion de la cercania de la muerte no se vincula
unicamente con el fin de una vida después de la vejez.

—Valenzuela, J. (2005). El futuro ya se fue. Juventud, Educacién y Cultura. En: Anales de la Educacién
Comiin. Tema: Adolescencia y Juventud, 1-2. Buenos Aires: Direccién General de Educaciény Cultura dela
provincia de Buenos Aires, pp. 28-71.

4s. . Honorato, T. (2009). Op. cit., pp. 111-113.

46. .Bourdieu, P. (1994). La Escuela como Fuerza Conservadora, Desigualdades Escolares y Culturales.
En: P. De Leonardo (Coord.). Cuadernos de Pedagogia Critica. México: El Caballito.

47. . Debarbieux, E. y Blaya, C. (Orgs.). (2002). Violéncia nas Escolas. Dez Abordagens Européias. Brasilia:
UNEsco. Citados en: Miguez, 2009, op. cit., p. 147.

48. . Miguez senala que aunque, el bullynig haya existido en el pasado, la preocupacion sobre ello es un
fenémeno de actualidad y segun Miguez, responde a ‘un desplazamiento en curso de los umbrales de
sensibilidad que desnaturalizan una practica que parece estar alli desde hace bastante tiempo” (Miguez,
2009, 0p. cit., p. 150).

49. . Fundacién Pfizer (2010). Estudios de Juventud y Violencia. Espafia.
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La Juventud y la Vivencia de la Muerte

Como Elias lo explica, lejos de ser una cuestién meramente bioldgica, la vivencia de la
muerte responde a las distintas formas de auto-percepcion segun los diferentes estadios
de la civilizacién. En La Soledad de los Moribundos, Elias explora las circunstancias de la
vejez y lamuerte en la sociedad actual y explica como el proceso de individualizacién que
ha llevado a situaciones drasticas de aislamiento y abandono.

Como nuestro autor explica, las sociedades estatales desarrolladas se caracterizan
por una represion hacia la muerte que es generada por las siguientes cuatro condiciones:1)
la prolongacién de la vida individual; 2) la representacién de la muerte como estacién final
de un proceso natural, que adquiere mayor importancia por el progreso de la ciencia mé-
dicay las practicas sociales encaminadas a elevar el nivel de la “higiene”; 3) el aumento de
la “pacificacién” interna de las sociedades; y 4) el alto grado de individualizacién.>

Sin embargo, si bien es cierto que, como lo observé Elias, en la sociedad actual, las
muertes en la vejez estdn cada vez mds, medicalizadas y generalmente los moribundos
mueren solos en las alas de terapia intensiva de las hospitales., también es verdad que, en
muchos sectores de la juventud, la muerte se ha dejado de ver como algo lejano que solo
ocurre a edad muy avanzada.

En el mundo contemporéneo, la percepcién que tienen los jévenes sobre la muerte®'
se ha transformado notoriamente. Los fenémenos del terrorismo, las drogas, y la creciente
violencia en muchas sociedades, han hecho que la relacién entre juventud y muerte se haya
trastocado. De hecho, la mortalidad por causas externas segtin grupos de edad se concen-
tra frecuentemente en el grupo de los adolescentes y jovenes.

Como ya se ha senalado, los estudios realizados en diversos paises han dado cuenta
del aumento de la violencia entre los jovenes. En la investigacion sobre el tema en Espania,
ala que hemos hecho referencia previas, se encontré que el 74% de los jévenes encuesta-
dos consideraban que los comportamientos agresivos y violentos son habituales y un 68%
opinaba que estas conductas eran mayores en la sociedad actual que en el pasado Ademas,
segun de la gran mayoria (el 84% ) estos comportamientos afectan hoy ms a los jévenes
que a las personas adultas*>

E188% de los entrevistados afirmé que las causas que mas suelen incidir en la violen-
ciay agresividad juvenil son el consumo de alcohol y drogas. Esta situacién también se ha

so. . Elias, N. (1987b). La Soledad de los Moribundos. México: Fondo de Cultura Econémica. pp. 59-60.

s51. . Paramds datos de como la juventud vive la muerte consultese:
—Hernéndez, M. y Valdez, . (2002). Significado Psicolégico de Vida y Muerte en Jévenes. Ciencia Ergo
Sum,, 2,162-168.

s52. . Fundacén Pfizer, Op. cit., p. 2-11.
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detectado en América Latina, donde el consumo per cdpita arroja cifras a la alza.>?

De hecho, los datos de México muestran que los accidentes vehiculares ocasiona-
dos por consumo de alcohol constituyen la principal causa de muerte entre jévenes.>*
Lo anterior también es vélido para otros paises como Brasil, Canadd, Estados Unidos y
Venezuela.>®

A esta situacion, se ainan otras relacionadas con la salud publica comolo la epidemia
de sipA. Como lo sefiala Miguez: ‘El sida hallamado la atencién sobre la forma de morira
destiempo, es decir demasiado pronto en la vida’. Ninguna otra enfermedad habia permi-
tido este nivel de andlisis, en forma publica y no solamente técnica/medida. Como lo se-
nala Miguez: ‘Con el sida no sélo se habla mas sobre la muerte, sino que, ademas se educa
sobre la muerte’. Debido a esta enfermedad, los/las jévenes de hoy constituyen la primera
generacion después de la Segunda Guerra Mundial que han sido socializados respecto de
estos temas. El sSIDA también ha permitido romper algunos otros tabues sexuales sobre lo
que existiria una “conspiraciéon del silencio”...

La muerte por sida ha demostrado la creatividad e imaginacion de las personas, ante un
proceso mortal predecible y con un diagnéstico preciso... (Miguez, 2009, p. 121).

Recapitulacion

Como se ha visto en este trabajo las condiciones de riesgo y vulnerabilidad que enfrenta
la juventud hoy ha llevado a un cambio significativo en las percepciones que este sector
de la poblacién tiene sobre la muerte la cual ha dejado de considerarse como algo lejano
que s6lo ocurre en la vejez.

La creciente violencia, que afectan fundamentalmente a la juventud, y la situacién de
precariedad en la que viven en muchos paises latinoamericanos ha afectado la calidad de los
vinculos sociales y debilitado el contenido normativo de muchas instituciones .Esta situacion
resulta de especial importancia para analizar el caso de la escuela, que, en un alto nimero de
casos, en vez de ser un ambito integrador, se constituye como escenario de actitudes conflic-
tivas y amenazantes donde muchos alumnos sufren violencia fisica y simboélica.

53. . Yunes, J. y Rojas, D. (1994). Tendencia de la Mortalidad por Causas Violentas en la Poblacién General y
entre Adolescentes y J6venes de la Region de las Américas. Rio de Janeiro: Cade Satde.

54. .Lesiguenladepresiony el suicidio, segun datos de Aida Regalado del Departamento de Atenciénala
Salud del 1PN, entre los estudiantes de bachillerato en el pais la tasa de suicidios asciende a 11 %, mientras
en el nivel de licenciatura se ubica entre el 15y el 18%” (Noticias. Universia. Net. Mx, 2010, pp. 12-20).

s5. . Yunes, J. y Rojas, D. (1994). Op. cit.
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A esta situacion, se aunan los efectos de los cambios tecnolégicos que han transfor-
mado particularmente los escenario de vida de los jévenes y transformando los modelos
de transmisién de conocimiento de una generacién a otra.

Para explicar estas situaciones algunos autores(as) han rescatado las propuestas de
Norbert Elias en torno a los procesos de civilizacion, des-civilizacién e individualizacion.
Como se ha explicado, este tltimo concepto explica las condiciones de emergencia de una
estructura de personalidad propia de las sociedades modernas en la cual el “ideal del yo”
busca distinguirse de los demds. El proceso es resultado de una transformacién de varios
siglos que se produce a la par de la diferenciacion social, y que espera que los individuos
tengan la posibilidad de buscar sus anhelos personales y elegir por si mimos un camino
personal que conlleva muchos riesgos.

En este sentido, como se mostré en el presente texto, Elias hace contribuciones pio-
neras a uno de los temas que mayor atencién ha recibido en la sociologia contemporanea.
Como varios autores han apuntado, la “modernidad tardia” se caracteriza por acelerados
proceso de individualizacién y globalizacién que han llevado ala pérdida de las segurida-
des y certezasy al incremento de las posibilidades de eleccion de los sujetos.

En la medida en que, mas all4 de ciertos circulos, las aportaciones de Elias no han
recibido la atencién que merecen, en este trabajo se han analizado sus contribuciones para
el debate contempordneo, mostrando la pertinencia de sus concepciones para el diagnés-
tico de la situacion y los problemas que enfrentan los jovenes del siglo xx1.
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